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Prot.n. Ml _ Roma, 02 noy, 2008

Al Sig. Capo di Gabinetto
deli’On.le Ministro

SEDE

MINSTERO DELLA GIUSTIZIA | : Al Sig. Capo
{ DIREDONE GERZRALE AFFARI CVIL deli’Ufficio Legisiativo
' SEDE

T

072236 BLNOVOD

Al Sig. Direttore Generale
dell’'Organizzazione Giudiziaria
SEDE

Al Sig. Direftore Generale
degli Affari Civili
AT g SEDE

Al Sig. Direitore Generale

degli Affari Penali
SEDE

Al Sig. Direttore dell’'URSIA
Via Crescenzio, 17/b ROMA

d ’ Al Sig. Consegnataric
: SEDE

2 p.C. Al Dott. Renato Draicchio
Medico Competente
via Pigafetta, 3 - ROMA

A

Oggetio: DM,

k-
[N

,10.2000 - Linee guida d'uso del videoterminaii.

Per omemperare a cuanto previsto dali'art.56 del D.ivo 626/94 e
successive modificazioni, si comunica che & stato pubblicato sulia G.U. dei
18.10.2000 il decreto del Ministro del Lavoro e della Previdenza sociale di
concerto con i Ministro della Sanita riguardante le linee guida d'usc dei
videoterminall,
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In esso sono descritte le indicazioni fondamentali per 1o svolgimento
deli‘attivitd a! videoterminale a cui & necessario attenersi per prevenire
Iinsorgenza di disturbi muscolo-scheletrici e di altro tipo.

Si trasmette, pertanto, copia del decreto indicato e si resta a
disposizione per gli ulteriori adempimenti che le SS.LL. intendono adottare,
segnalando altresi che, data la massiccia presenza dei videoterminali,
neli’allestimento dei posti di lavoro dovranno essere tenute in debita
considerazione tutte condizioni di sicurezza necessarie ad eliminare
problematiche alla vista -e agli occhi, ai problemi posturali e di affaticamento
fisico e/o mentale, alle condizioni ergonomiche ed ambientall.

IL RESPONS}\BILE DE -j-SERV'IZIO
Alessandro {Sfprza
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(GAzZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

Decrata:
Art. 1.

1. Il Fondo per il diritto a! lavoro dei disabili, pari a
lire 100 miliardi per I'anno 2000, ¢ ripartito tra le
regioni secondo 'elenco allegato (tabel a 1), che forma
parte integrante del presente decreto.

2. Il decreto direttoriale 31 maggio 2000 di npari‘

zione del Fondo per il diritto al lavoro dei disabili é
annullato,

i1 presente decreto sard trasmesso per ii visto e la
registrazione ali'Ufficio centrals del bxlanc:lo

Roma, 26 settembre 2000 -

Il direttore generale: CARLA

Tamsrna i

MINISTERC DEL LAVORO
"E DELLA PREVIDENZA SOCIALE

DIRBEZIONE GENERALE PER L'IMPIEGO - Div. Il
FONDO PER IL DIRITTO AL LAVORO DE! DISABILI
ANNO 2000 - LEGGE N, 6871999

Regioni Tomrle

Valie d'Aosta 1.337.288.833

Piemont 803.434.98+
Liguria 3.172.328.022
Lombardia 14.426.798.731
Prov. aut, Trezto 509.014.252
Prov. aut. Bolzano 484.794 507

Friuli-Verezia Giulia 2.516.853.367

Veneto i 7.373.206.334
Erilia-Romazza : £.373.536.18C
Toscana 6.132.167.216
Marche 3.003.871.545
Umbria 1.748.061.281
Lazio i 20467142731
Campania ; 5.066.504.663
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000.000.C00
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Totarz ...}
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DECRETO 2 ottcbre 2000.

Linee guida d’uso dei videoterminali,

IL MINISTRO DEL LAVORO
EDELLA PREVIDENZA SOCIALE

DI CONCERTO CON
[L MINISTRO DELLA SANITA

Visto il decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 628,
come modificato dal decreto legislativo 19 marzo 1998,
n. 242;

Visto iart. 56, comma 3, del decreto legislativo
19 settembre 1594, n. 626, che prevede Uemarnaziore di
una linea guida d’uso dei videoterminali;

Decrata:
Art b,

1 E adottata lallegata linea guida d’uso de! videoter-
minali, che costituisce parte integrante del presents
decreto,

Roma, 2 ottobre 2000

p. If Ministro de! lavoro
GUERRINI

p. [l Ministro della sanité
FumacarrL: CARULLL

ALLIGATO

LINEE GUIDA D’USO D::.' VIDEQTERMINALI
{ari. 54, comma 3, decrato legislativo n. 626/1994)

1. Pnrrodusions.

La guida cke segue € stala messa a punte per fornire le indica-
zieni fondamentali per lo svolgimento dell’attivitd a! videoterminzle
! fine di prevenirs Lmsorg=nza dei &s:a b1 muscoloscheletricl, del-
'aTaticamento visivo e della f&"iC& ment&e che possono essere cal-
sal i dall'uso del videoterminale. Per la redazione della presente guida

i & fatto riferimenio a norme tecaiche nazionali (CEI, U\I). comuni-
tarie CE\J:L"C CENj ¢ intemmazionali {IEC, ISOj che fomiscono

g z dali'arre sull'utilizzo dei wdectc—rﬂ'na",

Va chiarito, preliminarmente, che tttl gt stuc! ¢ le Indagiai epi-
demiolog'cfu sincra svolil portano ad escludare, pc i videotermina
r'scal spe ecifict derivant dz radizzioni, fonizzanti e non ionizzand,
sia ca: o delfoperators sia della prole. In particolare, nei pest di
la'.'oro | videoterminale le radizzioni jonizant si maniengens a

abili pel comunl ambieat! di vita ¢ di lavero, Per quante si

i campl elettromagne L’Cl, la presenza della marcatnure CE
rinale comperta che lali campn siano mantenuti al i
1iti raccomandati e 1-=sccmra,1h nei comuni ampient di
=0 wtilizzate apparacchiature eletiriche ¢ televisive,

gestanti sono presenti variazioni posturall.
la ﬂ»idaaza che potreooc favorire Iinsorganza ¢ disturii
bar a2t a giustificare la modifica temporanez deile condi-

;—l D

e Y-

dorso-lom
zioni o delorarie 6t lavoro, ai sensi del decrsto legisiativo
T il miglioramento della sicurezza s deila

L 6-‘»5/1996. concernents
cte sul favore delle iavora
Al fine di prevenire 1 disturdi che talvolia si accdmpagnano ad
ina utilizzazione dei videoterminali & necessaric atrenersi alle in ~dica-
ziorm di seguito slencate. .

irici gestanti.

1
N


Administrator
UILPA Penitenziari
www.polpenuil.it


GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

18-10-2000

e e —_—l————_ Py rerrrem——

2. Indicazioni sulle caratteristiche dell'arreds della posiazione def video
terminale.

Il ptano di lavoro (scrivania) deve:

_aj avere una superficie sufficientemense ampiza per disperre i
materizli necessari ¢ le attrezzature (video, tastiera, ¢cc.) nonché con-
sentire un appoggio per gl avambraces dell'operatore davanti alla
tastiera, nel corso delia digitazione;

) b) avere una profonditd 1ale da assicurare una corretta
distanza visiva dallo schermo, tenendo presente che schermi di grandi
dimensioni richiedono tavoli di maggiors profonditd;

. ¢} avere il colore delia superficie chiaro. possibilmente diverso
dal biance, ed i ogni caso non niflettente;

d) essere stabile e di altezza, fissa o regolabile, indicativamente
fra 70 ¢ 80 cmn;

. &/ avere uno spazio idonec per il comodo alloggiamento e 1a
movimentazione degh art inferiori & per infilarvi 1 sedile.

11 sedil= deve:

£/ essere di tipo girevole. saldo contro slittamento e rovescia-
mento, dotato di basamento sta™ile o a cinque punti di appoggio:;

., &/ disporre del planc e delio schienzle regolabili in maniera
indipendente ¢osi da assicurare un buon appoggio det piedi ed il
sosiegnio della zona lombare:

h; avere i bordi de! piano smussati, in materiaie non troppo
cedevole, permeabile al vapore acgueo e pulibile;

i essere facilmente spesiabile anche in rapperto al tipo di
pavimenio;

[/ qualcra fosse necessario, sssere dotato & un poggiapiedi
separeia. per far assumere una postura adeguata agii art inferiori
dell’operatore.

3. Indicazioni sugli ambienti

In sede di predisposizione degli ambienti di lavoro ove ubicare
postaziont mumite di videoterminale occorre preveders:

a) per quanto riguarda il rumors, la eliminazione i evenrali
provierci i rumore deienminati in fase di stampa daile stampanti ad
tmpatto procedendo alla loro segregazions o igsonorizzazione;

b per quanto riguarda i) microciima, il Javoro al videotermi-
nele non richiede i rispetto di pararmetri diversi da quelli normal-
mente assunt per il comune levora d'ufficio. E necessario che nella
postazione di lavoro la velocitsd dell’aria siz molto ridotta, evitando
la presenza di corrent! d'aria provenienti da porte, finetre, bocchette
di copdizionamento, vemtilators, appzarecchiature poste i1 vicinanza
ec<. £ importanie che I'ariz non siz troppo secea Der evitare possibili
irritazion: deghi occhi, Altrettznte precauzione andrd posta per evi-
iare fonti di caiore radiante poste relle immediate vicinanze dalia
postazicne, guali impianti di riscaldamento ma anche finssire che
possana essere colpite da irraggiamento solare diretio scc.;

¢/ per quanio riguarde Villuminazione. al fige di evitara rifiessi

-sullo schermo, abbagliamenti dell'operatore ed eccassivi contrasti 4
luminositd la postazione di lavoro va corretamente orisntata rispetto
aiie finesire preseni neli'ambiente & lavoro. Lilluminazions artifi.
ciale dell'ambiente deve essere realizzata con lampade provviste di
scherm: ed esenti da sfarfallic, poste in modo che sians al di fueri
del campo visivo degii operatori; in caso di lampade 2 soffitto non
schermate. Iz linez tra I'ccchio e la iampada deve formars con l'oriz-
zotte un angolo non inferiore a 60° (figura 1). Va in ogni mode avitaio

obagiiamento deli'operators e 1z presenza di rifiesst suillo schermo
qualungue sia la loro origine.

ia

= Indicazioni etz ad evitave l'insorgenca di disturbi muscolo-schelerrici.
Per iz prevenzione & tale tipoiegia di disturhi occorre: )

g, assumer? la postura corretzz 4! fronte al video, con piedi
sen poggiat zl pevimento e schienaz poggiata alle schienals della
sedia ne! tratto lombare, regolando alic scopo Valtezza delle sedia e
Vinclinazione dello schienals;

b, posizionare lo schermo del video di froate in maniera che.
ancte agendo su eventuali meccanismi di regolazions. lo 5pigoio supe-
riore dello schermo sia posto un pé pit in basso dell'onizzontale che
passa per gli occhi dell'operatore e ad una distanza dagli occhi paria
cirea 30-7Q cm. {figurs 2):

Serie generale - n, 244

¢/ disporre la tastiera davanti allo schermo {figura 3), salve che
lo schermo non siz utilizzato in maniera saltuaria. e i) mouse, od even-
tuali altri dispositivi di uso frequente, sullo stesso piano dellz tastiera
ed in modo che siano facilmente raggiungibili;

d; eseguire Iz digitazione e utilizzare il mouse evitando irrigi-
dimenti dells dita ¢ del polso. curando di teners gli avambracei appog-
giati sul piano di lavore in modo da alleggerire 1a tensione dei muscoli
del collo & delle spalle:

2} evitare, per quanto possibile, posizioni di lavero fisse per
tempi prolungati. Nel case cid fosse inevitabile si raccomanda Iz pra-
tica di frequentt esercizi di rilassamento (collo, schiena, arti superiori
ed inferiori}.

5. Indicazioni atte ad evitare U'insorgenza di problemi visivi

A tale scopo si dovra:
%

aj illuminare corretiamente il posto di lavero, possibilmente
con luce naturale, mediante la regolazione di tende o veneziane,
ovvero con {uminzrione artificiale. Le condizioni di maggiore com-
fort visivo sono raggiunte con illuminamenti non eccessivi @ con fonti
luminose poste al di fuori de! campe visive e che nox s discostino,
Der iniensitd, in misura rilevante da quslle degli oggetti e superfici
presenti nelle immediate vicinanze, in modo da evitare conmtrast
eccessivi;

b orientare ed inclinars lo schermo per eliminare, per quanic

possibile, riflessi sulla suz superficie;

¢} assumere la postura corretta di fronte al video in modo tale
che la distanza occhi-schermo sia pari a cirea 50-70 cm;

4; disporre il porta-documenti, se presente, allz stassa 2ltezza
¢ distanza dagli occhi, dello schermo, ricorrendo ai meccanismi &i
regolazione;

2} distogliers periodicaments lo sguardo dal video per guar-
dare oggetti lontani, al fine di ridurre Paffaticamento visivo:

S} durants le pause od i camblamenti di ativitd previsd, &
opporiunc non dedicarsi ad atiivitd che fehiedano un intenso impe-

gno visivo, come ad esempio lz corrazione di un t2sio SCritio;

g/ cura delle pulizia periodica di tastiera, mousz 2 schermo;

zzo di eventuall mzzzi di correZions

Aj st Taccoman
ella vista se prescriit.

8. Indicazioni arie od evitare disturbi da affaticamento meniale

Nellavoro al videota: : ; k
ficolid degli operator] 2 seguirs adeguataments il continy ggi
mento det software. L'artivité al videotenminale richieds pertanio T2
essa sia preceduta dz ur adeguzic periodo di formazoens ali’uso dai
programmi € procedurs informaticha,

tree
=
[
w
4
o1,
nq
12
£
=t
0o
O

4/ seguire le indicazion: ¢ ia formazicne ricevei per I'use dai
programmi g i

ia
ielle procedure informartiche:

b} disporre di tempo sufficiente per acquisize le pacessarie
competenze ed abilitd:

— 4] —
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¢} rispettare la corretta distribuzions delle pause:

dj utilizzare software per il gquale si & avuta U'informazione
necessaria, ovvero facile da vsare;

e; in caso di anemalie de! software ¢ delle attrezzature, & bene
che 'operatore sappia di poter disporre di un referente per la solu-
zione del problema.

i ‘Inﬁne. st ricorda che la conoscenza del contesto in cul si colloca it
risultaic del lavoro al videoterminale, € un elemento utile per l'atze-
nuazione di uno dei possibili fattori d: affaticamento mentale,

Fit. 4
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DECRETI E DELIBERE DI ALTRE AUTORITA

COMITATO INTERMINISTERIALE al comma 24 della norma citata, ha disciplinato le fun-
PER LA PROGRAVMMAZIONE ECONOMICA | zioni dei Comitati soppress! al sensidel comma 21 dello
stesso articolo, tra i quali figura incluso il CIPET;
DELIBERAZIONE 4 agosto 2000 o
- . 1o A0S0 OOO‘ _ _ . Visto il decreto-legge 1° aprile 1993, n. 98, convertito
Intervsptz_ el settore dei sistemi di trasporto rapido €i | dalla legge 30 maggio 1993, n. 204, che, aTIaAt 4, reca
massa. (Deliverazione n. 71/2000), disposizioni in materia ¢i sistemi @i trasporto rapido
: di massa;
IL COMITATO INTERMINISTERIALE

: , e TRt Visto P'art. 1 del decreto-legge 12 2 rne 1996 n. 199

PER LA PROGRAMMAZIONE ECONOMICA da ultimo ;eztera*o cor il decreto-le gge o‘o‘a 19:m

Vista la legge 26 xeobra o 1992, . 211, relativa ad | & 517, convertito dallz legge 4 dicembre 1995
interventi nel setrore dai sistzmi di trasporto rapido di | Che, al comma |, rifinanzia art. § dellz menzi onat*
massa; legge n. 211/1992;
“v':La edlael %:_E{I;e;? nate, 8 sens cellallegge Sopre Visto il decrato legislative 5 dicembre 1997, n. 439

ato imerministeriale per la prog gram- | oon il quale, in attuazione della delega conten

Tﬁ%‘?ne - 0“9@‘5?51“_*_( asperio (SEPEE) Zo?lclehbfﬂia ali'art. 7 della legge 3 aprile 1997, n. 94, sono staie deL-
15;9,,)‘ enif‘fzo 1952 \Gazzena W f claie o 71 G dap fl tate le disposizioni per I umﬁcam one dal Ministero de!
1992) e viste le ulteriori determinazion: assunte da qu 1€5070 @ del Ministero del bilancio e dalla programma-

Comitato con delibera 18 maggio 1992 (Gazzerza Uffi- |

. - ; ECOIlO.ulCEL ed ema a, in tale contestio, Lehsta‘ i
cigle n. 117 del 21 maggio 1992) e con delibera 7 giugno ©5:0, P

na
iruzione del Nucleo tecnico di valutazione e verifica

1993 (Ga::f:fr“ Ufficiale n. 217 del 15 S"“"mble 1993\ de ol mwstxrneml pubblict:

concernanii autorizzazions a lla contrazicne di mutul =

per la rezlizzazione di parc heggt e di sisteml di tra- Visto lart. 10 del decreto-legge 30 dicembre 1557
sporto raplc*.o di massa, disposta in relazione alle previ- | n. 457, convertito dalla legge 27 febbraio 1998, . 30
sioni dell'art. 2. comma 2, cella legge 23 dicembre | che consente, a favore di interventi gid approvati, l'ele-
1992, n. 498; vazione dellapporto statale sino a! limite massimo de.

Visti 'art.

| della legge 24 dicembre 1993, n. 537, ed | 60% rispetto al costo degli interventi stessie prevede i
il decrsto del
[

Pres 1denf della Repubbiica 20 aprile | finanziamento di trar\v mdlpendentﬂmemu daliz
e, i nazione della delega contenuta | riconducibilita 2lia tl sologia delle «tranvie velocin:
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